
ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий учащихся МБОУ ДОД ЦДТ  

г. Николаевска-на-Амуре 

 

1. Общие положения 

 

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее 

Положение) определяет режим занятий учащихся муниципального 

бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования 

детей центра детского творчества г. Николаевска-на-Амуре (далее ЦДТ) и 

регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 

учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 

занятий учащихся. 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствие с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

-Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 

1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 



- СанПиН 2.4.2.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

учреждений дополнительного образования детей» от 04.07.2014г. №41; 

-устава ЦДТ; 

- годового календарного учебного графика работы; 

- правил внутреннего распорядка, учащихся ЦДТ. 

1.3. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 

обеспечивает конституционные права учащихся на образование и 

здоровьесбережение. 

1.4. Режим занятий учащихся ЦДТ действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий. 

1.5. Расписание занятий составляется администрацией ЦДТ для 

создания наиболее благоприятного режима занятий учащихся по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей учащихся и 

установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом 

директора ЦДТ. 

1.6. Временное изменение режима занятий возможно только на 

основании приказа директора ЦДТ. 

 

2. Режим занятий учащихся 

 

2.1. ЦДТ организует работу с детьми и подростками в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время. В каникулярное время 

организуется работа концертных бригад, профильных, загородных лагерей 

или лагерей с дневным пребыванием детей, других объединений, как с 

постоянным, так и с переменным составом детей, на своей или иной базе, по 

месту жительства. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет 36 недель. ЦДТ 

работает с 9.00 до 19.00 часов.  

2.3. Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом, годовым планом учебно-воспитательной работы и расписанием 

занятий, разрабатываемых ЦДТ самостоятельно и утверждаемых директором 

ЦДТ. Набор учащихся в объединения осуществляется, как правило, до 15 

сентября каждого учебного года. Учащиеся могут заниматься в нескольких 

объединениях ЦДТ, менять их в течение года. 

2.4. Численный состав групп в объединениях: 

– 1-го года обучения – 12–15 человек; 

– 2-го года – 10–12 человек; 



– 3-го года - 8-10 человек; 

- для последующих годов обучения – 6 – 8 человек. 

2.5.Учебная нагрузка в неделю в объединениях составляет от 4 до 8 

часов соответственно с возрастом и годом обучения учащихся, профилю 

дополнительной общеразвивающей программы и результативностью. 

2.6. Продолжительность академического часа учебного занятия – от 30 

до 45 минут. (После 30 – 45 минут занятий необходимо устраивать перерыв 

длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания 

помещений). 

Продолжительность занятия зависит от профиля объединения, 

содержания дополнительной общеразвивающей программы, года обучения и 

возраста детей, исходя из психофизиологических особенностей, 

педагогической целесообразности и условий работы. 

В зависимости от специфики объединения занятие может проходить без 

перерывов (на экскурсии, в походе, массовых мероприятиях), которые входят 

в учебно-тематический план дополнительной общеразвивающей программы. 

2.7. В ЦДТ устанавливаются следующие основные виды занятий: 

– групповые и индивидуальные учебные занятия; 

– репетиции; 

- выставки, концерты, конкурсы, экскурсии; 

– массовые мероприятия; 

– туристские сборы, походы и лагеря; 

– олимпиады, соревнования, конференции, смотры, фестивали, 

- и другие виды досуговой деятельности. 

2.8. Учебные занятия могут проводиться с полным составом учащихся, 

в подгруппах (2 – 6 человек), по индивидуальному учебному плану 

(индивидуальный образовательный маршрут), с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, в одновозрастных и 

разновозрастных объединениях (группы, студии, творческие коллективы, 

ансамбли, театры, творческие объединения, клубы и др.), в объединениях с 

постоянным или переменным составом учащихся в соответствии с 

дополнительными общеразвивающими программами. 

2.9. Определение уровня успешности освоения учащимися 

дополнительных общеразвивающих программ проводится: 

– по результатам тестирования, анкетирования; 

– защиты проектов; 

– выполнения творческих работ опытно-экспериментального, учебно-

исследовательского, практического, прикладного характера и других 

предусмотренных программами; 



– по итогам мероприятий (олимпиад, выставок, конкурсов, 

соревнований, конференций, смотров, фестивалей, концертов и другое). 

2.10. Педагоги ежегодно обновляют дополнительные общеразвивающие 

программы с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, 

технологий и социальной сферы. 

2.11. В работе объединений могут участвовать совместно с детьми их 

родители (законные представители несовершеннолетних) без включения в 

основной состав, при наличии условий и согласия руководителя. 

2.12. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов, ЦДТ организует образовательный процесс по дополнительным 

общеразвивающими программам с учетом особенностей психофизического 

развития указанных категорий учащихся. 

С учащимися с ограниченными возможностями здоровья, детьми-

инвалидами может проводиться индивидуальная работа как на своей или иной 

базе, так и по месту жительства. 

2.13. Использование при реализации дополнительных 

общеразвивающих программ методов и средств обучения и воспитания, 

образовательных технологий, наносящих вред физическому или 

психическому здоровью учащихся, запрещается. 

 

3. Документация 

 

3.1. Расписание занятий хранится в течение учебного года стршим 

мтодистом. 

3.2. Все изменения в расписании работы каждой учебной группы 

фиксируются педагогом в журнале работы объединения. 

3.3. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета рабочего времени. 

 

4. Заключительные положения 

 

4.1.Настоящий порядок является обязательным для всех участников 

образовательного процесса ЦДТ. 

4.2. В порядок могут быть внесены изменения и дополнения, которые 

утверждаются приказом директора.Положение принимается педагогическим 

советом. 

4.3. Положение рассматривается на родительском комитете и Активе 

лидеров. 

5.4. Положение утверждается директором ЦДТ. 


